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Programme détaillé de formation : 
 
« Extension de cil à cil et volume russe » » 3 jours soit 21 heures  
 
Ce parcours est certifiant, et conçu dans le respect du référentiel de 
compétences enregistré au registre spécifique RS6370 par le centre 
certificateur Inessa Koreniok 

 
Public concerné : Esthéticiens(nes), coiffeurs(ses), prothésistes ongulaires, 
expert en maquillage permanent,  personnes ayant un projet de création 
d'entreprise en extension des cils ou en situation d’activité professionnelle en 
relation avec le domaine de l’esthétique. 
 
Pré-requis : Etre majeur (ou autorisation parentale pour les mineurs de plus de 
16 ans), maîtriser l’expression orale et écrite. Avoir un projet professionnel en 
extension des cils. 

Modalités pédagogiques : Formation en présentiel. 
 
Moyens pédagogiques : Matériels et produits nécessaires à l’apprentissage des 
techniques « Extension de cil à cil et volume russe », mise en situation, Test de 
connaissance sur la partie théorique. Livret pédagogique remis en début de 
formation et certificat de formation remis au titulaire en fin de formation si 
validation de la certification.  
 
 
 

3 Stagiaires 
max/ 

session 



 
                                                                       13 RUE J.J Rousseau 
                                                                         30100 Alès 
                                                                   Tel : 0950532387 
                                                  Numéro de Siret : 51531162900015 
                                           Enregistré sous le n°76300416430 cet enregistrement  
                                                         ne vaut pas agrément de l’état 

Organisme non assujetti à la TVA 
 

 

Objectifs pédagogiques : 
-C1 : Adapter la prestation de la prothésie ciliaire à la clientèle, à partir de la 
fiche d’information dument complétées. Analyser l’état naturel des cils, 
l’anatomie de l’œil et les antécédents médicaux. Expliquer les différents effets 
et les modalités d’entretien, afin de personnaliser la prestation et d’en assurer 
la qualité. 
-C2 : Préparer les supports et les cils en disposant le matériel et les outils 
nécessairesà la pratique et l’entretien des espaces en les disposant dans une 
chronologie fonctionnelle. Veiller au confort du praticien afin de faciliter la 
pose dans un délai imparti. 
-C3 : Réaliser une pose de prothésie ciliaire. 
-C4 : Garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils 
nécessaire à l’entretien de la prestation pour favoriser sa tenue. Proposer un 
rendez-vous afin d’effectuer un remplissage et maintenir l’effet dans le temps. 
 
Formatrice : Mlle ARBOD JESSICA esthéticienne diplômée depuis 2004 et cheffe 
d’entreprise de l’institut « YUNA BEAUTE » depuis 2009, formatrice. 

Conditions et délai d’accessibilité :  -14 jours selon le délai légal de rétractation 
               - Admission sur dossier : Admission après 
entretien 

 
JOUR 1 :  
 
9h00-12h00 : 
Théorie 
- L’anatomie du cil (fonction, croissance, symbolisme). Composition et structure 
d’une extension de cils (taille, forme, épaisseur). L’information sécurité, 
l’hygiène et obligations réglementaires, les contre-indications. Présentation du 
matériel et des produits (colle (conservation, rétention, normes REACH…), 
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primer, remover, mousse nettoyante), composition, caractéristiques des 
produits(colle, primer…). 
- Préparation de la pratique et protocole à suivre : Préparation du poste de 
travail et des produits, accueil clientes, entretien diagnostic (les questions à 
poser à la clientèle), préparation du visage de votre cliente. - Différence entre 
la méthode (cil à cil et volume russe). 
- Différente technique de pose du volume russe. 
- Explication sur la composition des extensions volume russe. 
- Entretien, contre-indications. 
 
 
 
PRATIQUE sur tête d’entrainement 
- Premiers pas avec démonstration sur tête d’entrainement : Préparation du 
contour des yeux, pose des patchs gel. Apprendre à saisir les extensions de cils, 
isoler les cils naturels. Apprendre à coller une extension de cil sur un cil naturel 
et arriver à sélectionner les cils en phase Catagène pour une meilleure tenue. 
- Démonstration par la formatrice d’une dépose avec le remover.  
 
13h00-17h00 :  
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Préparation de l’espace de travail et de la modèle. 
- Pratique d’une pose d’extensions des cils méthode cil à cil. 
-Conseils d’entretien après la pose. 
 
 
JOUR 2 : 
 
9h00-12h00 : 
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Préparation de l’espace de travail et du modèle. 
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- Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle (pose 
cil à cil). 
- Soin et entretien des extensions de cils. 
 
 
13h00-17h00 : 
PRATIQUE sur tête d’entrainement 
- Démonstration d’une pose de volume russe en adaptant la courbure, 
l’intensité (nombre de cils par bouquet) et la longueur en fonction de la 
morphologie des clientes, anticiper les risques d’allergies. 
- Explication et schématisation d’un remplissage. 
- Débriefing, questions-réponses et stratégie commerciale. 
 
JOUR 3 : 
 
9h00-12h00 : 
PRATIQUE sous contrôle de la formatrice 
- Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle d’une 
pose de volume russe (remplissage). 
 
13h00-16h00 : 
Evaluation certification sous contrôle de jury 
- Réaliser une pose d’extension des cils (cil à cil ou volume russe au choix) 
(durée 2h30). 
- Une mise en situation professionnelle complétée par questionnaire 
professionnel (15min) 
- Entretien avec le jury destiné à vérifier le niveau de maitrise par le candidat 
des compétences requises pour l’excercice des activités composant la 
certification visée (15min). 
 
 
 


